
ЯК СПЛАНУВАТИ БЮДЖЕТ (УПРАВЛЯТИ СВОЇМИ ГРОШИМА) 
 
1. Складіть план. Якщо ви хочете почати краще управляти грошима, то треба мати план. Найперше, що треба зробити у вашому 

плані — це поставити Бога на перше місце. У Приповістях 3:6 говориться: «Пізнавай ти Його на всіх дорогах своїх, і Він 
випростує твої стежки». Поставте Бога на перше місце!  

 
2. Зробіть план. Дотримуйтеся його. Згадайте, що ви вчили на лекціях Фінансової свободи. Не хвилюйтеся! Не переживайте! 

Майте віру і почніть планувати. Починайте з того, де ви знаходитесь сьогодні. Якщо у вас є борги, напишіть їх всі в своєму 
записнику і заплануйте як ви будете їх віддавати. Намагайтеся виплачувати борги потроху щомісяця. Навіть якщо на це будуть 
потрібні роки, ви маєте почати зараз. 

 
3. Навчіться казати покупкам «Ні!» зараз, і тоді ви матимете більше грошей пізніше. Хтось висловив цю думку так: «Відмовтеся 

від меншого і пізніше отримаєте більше». Це чогось вам коштуватиме. Це коштуватиме вам сказати «Ні!» багатьом дрібницям. 
Здається, що всі хочуть щось, нічого не заплативши. Це особливо проявляється у фінансовій сфері. 

 
4. Ваші витрати не можуть перевищувати ваші доходи. Якщо у вас є 4000 грн, які ви отримуєте щомісяця, то ви не можете 

витрачати більше, ніж4000 грн. Навчіться НІКОЛИ, НІКОЛИ, НІКОЛИ не витрачати те, чого не маєте. 
 
5. Визначте, який ваш дохід. Це включає всі гроші, які вам надходять, у будь-якій формі. 
 
6. Чітко вирішіть як ви маєте витрачати ці гроші. А потім слідуйте цьому. Напишіть все, а потім записуйте детально на що ви 

витратили гроші щомісяця (чи щотижня). В кінці місяця порівняйте ваші витрати з бюджетом. 
 
 
 
 

І найголовніше правило: 
 

ЯКЩО У ВАС НЕМАЄ ГРОШЕЙ — НЕ КУПУЙТЕ. 



Рік Місяці Січ. Лют.  
Бер. 

 
Квіт. 

 
Трав. 

Черв. Лип. Серп.  
Вер. 

 
Жовт. 

 
Лист. 

Груд. 

 Бюджет             
ДОХІД              
Зарплата / ін. дохід              
Пенсія               
Матеріальна допомога               
Подарунки              
Інше              
 ВСЬОГО ДОХІД              
ВИТРАТИ              
Десятини і пожертви (10% +)              
Заощадження (10%)              
Плата за житло              
Комунальні послуги              
Борг              
Продукти              
Машина              
Телефон              
Пошта              
Медицина              
Одяг              
Господарчі товари              
Засоби гігієни              
Гостинність — подарунки              
Розваги              
Транспортні витрати              
Податки               
Різне              
              
 ВСЬОГО ВИТРАТИ              
              
ДОХІД              
ВИТРАТИ              
Різниця              
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